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MEMORIA AYÚDALES A VIVIR 2009 

Nuestro Objetivo 
La Fundación Ayúdales a Vivir es una entidad no lucrativa independiente, de asistencia social y de cooperación al desarrollo comunitario. 

 
Visión: 
El progreso de las comunidades más desfavorecidas, en el que su 
gente sea protagonista de su crecimiento, mediante su formación 
humana y capacitación profesional, y la implementación de 
infraestructuras que satisfagan sus necesidades básicas y les 
permitan disfrutar de unas condiciones de vida digna. 

 
Misión: 
Contribuir a la creación, desarrollo y difusión de la ciencia, la 
tecnología y la cultura mediante la formación de técnicos y 
profesionales, con sólidos principios morales y éticos 

 
Qué nos hace diferentes 
 

Metas a largo Plazo: Nuestros proyectos se basan en el 
desarrollo integral y sostenible, nos aseguramos de que los 
beneficiarios tengan los recursos necesarios para 
mantenerse de forma independiente y sostenible. 
 
Visión Global: El hecho de que nuestros proyectos se 
desarrollen durante largos periodos de tiempo, nos permite 
conocer a los beneficiarios y a las personas con las que 
trabajamos, así como entender los retos a los que se 
enfrentan.  
 

“Me siento obligado a invitar a todo aquel que lo desee a participar en 
esta labor humanitaria. Puedo asegurar que no quedará defraudado y en 

el futuro lo agradecerá” 
Santos Toledano - Presidente Fundación Ayúdales a Vivir 
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Quienes somos 
 
PRESIDENTA DE HONOR: 
S.A.R. Infanta Doña Pilar de Borbón y Borbón 
 
PRESIDENTE: 
Sra. Doña Ángela Cort Basilio 
 
VICEPRESIDENTE: 
Sr. Don Emilio Recoder De Casso 

SECRETARIO: 
Sr. Juan Ramón Ramírez 
 
PATRONOS: 
Sr. Don Carlos Espinosa de los Monteros 
Sr. Don Juan Gervás García Ramos 
Sr. Don Mario Vargas Llosa. 
Sr. José Antonio García Donaire 

 
 
 

Nuestra Historia: 

Las actividades de Ayúdales a Vivir se remontan a 1989 cuando 
Santos Toledano, Comandante de Iberia, en sus vuelos a 
Sudamérica,  queda impactado por la pobreza y el sufrimiento que 
observa en algunas zonas.  

En 1990, pone en marcha una Organización, al margen de 
corrientes políticas o religiosas, para atender las necesidades 
humanas y económicas de estas personas, sufragando 
personalmente sus costes. 

 

La primera colaboración fue la ayuda a un proyecto de educación y nutrición de 550 niños, llevado a cabo por una misión de Carmelitas de 
la Enseñanza en el pueblo de Guerra, en el Sudeste de la República Dominicana. Durante años jalonados de viajes, Santos Toledano 
transportaba desde Europa medicinas, alimentos y recursos que hacía llegar a las poblaciones más desfavorecidas de la Zona 
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En 1998 ayudó a la reconstrucción de la zona dañada en la 
República Dominicana con la ayuda de Javier Irala, entonces 
Presidente de Iberia, se fletó un Jumbo B -747 para transportar 
ayuda humanitaria conseguida en multitud de empresas: Naviera 
Odiel, Grupo Prisa, Endesa, Bellota, Ayuntamiento de Calvia, Hoteles 
Melia, Ediciones Simancas, entre otras… 

 

 

 

 

Con el deseo de hacer extensivo y eficaz su esfuerzo, en el año 1999, Don Santos Toledano mantuvo una reunión con el Presidente de todas 
las organizaciones católicas del mundo- COR UNUM-., entonces Monseñor Paul Josef Cordes, en la actualidad recientemente elegido Cardenal. 
Esta reunión dio como resultado el contacto con un grupo de misioneros religiosos y laicos que, durante 27 años, llevaban trabajando 
Proyectos Humanitarios en Perú, con grandes resultados. 
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En el año 2000, construyen el  Local Comunal Casa Nuestra Señora de Loreto  en Iquitos, Perú: con un salón de usos múltiples, facilita 
medios básicos a miles de habitantes de la zona, contribuyendo a la formación de jóvenes y de personas en exclusión social. 

El siguiente paso fue asociarse con otras diez personas de éxito (entre ellas un cantante de éxito, un notario, un promotor, un arquitecto y 
varios empresarios) y poner en marcha varios negocios importantes, como una empresa naviera, para dedicar el margen de beneficio 
económico a los Proyectos 

En Enero de 2006, Ayúdales a Vivir es una Fundación, quedando registrada como Fundación de asistencia social y cooperación al desarrollo.
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Dónde Estamos 

 

 

 

Castilla y León 

 

Madrid 

 

Andalucía
 

 

Valencia 

 

Galicia 

 

Canarias 

 

Cataluna 

 

Bilbao 
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Dónde trabajamos 
 
 
 
Nuestra zona de actuación está centrada en Perú donde en 1999 
surge una idea en medio de la pobreza: la creación de una 
Universidad Laboral y de infraestructuras y servicios que mejoren la 
calidad de vida de los habitantes de Pachacútec (Lima) y de 
Arequipa.  
 
País de Actuación: Perú 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LIMA 

AREQUIPA
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Qué Hacemos 

La Fundación Ayúdales a Vivir  se basa en promover la mejora de 
las condiciones de vida de las comunidades más desfavorecidas en 
los países en vía de desarrollo, apoyando sobre todo a los grupos 
de población más vulnerables como son: infancia, mujeres y 
jóvenes. Trabaja en los siguientes sectores de actuación: 

 

 

 

 
 

 Educación y Formación 

 

La Fundación invierte más en el área de educación y trabaja con 
el fin de asegurar que niños, jóvenes y adultos adquieren los 
conocimientos necesarios para llevar a cabo su potencial pleno. 
Constituye además la línea prioritaria de trabajo  de la Fundación 

“La educación es fundamental para el desarrollo y una 
de las herramientas más poderosas para romper el 
círculo de la pobreza” 
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 Desarrollo de Infraestructuras Básicas 
Mejorar las condiciones de la población, mediante la creación de 
infraestructuras  básicas de desarrollo que mejoren la calidad de 
vida como centros educativos, centros de salud, agua y 
saneamiento. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Desarrollo Productivo 
Mejorar las condiciones de la población, mediante la creación de 
infraestructuras  básicas de desarrollo que mejoren la calidad de 
vida como centros educativos, centros de salud, agua y 
saneamiento. 
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 Salud 

La salud es otra área clave de nuestro trabajo, centrándonos 
especialmente en el Servicio de Atención Médica Primaria en 
especialidades de Medicina general, Gineco-obstetricia, Pediatría y 
Odontología.  

Así como promover actividades educativas de prevención para el 
cuidado de la salud (campañas de salud y formación de 
promotores de la salud) 
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Qué hemos logrado 

 

En el año 2001, el Estado Peruano concede 216 hectáreas para la 
creación de un megaproyecto denominado “Universidad Laboral de 
Pachacútec 

 

 

 

 

El milagro del Arenal… surge una esperanza en el sofocante desierto al 

noreste de Lima  

Para administrar el proyecto, se creó en el 2002 la Fundación 
Desarrollo Integral Nuevo Pachacútec, presidida por monseñor Del 
Río. Se inaugura el CEDEC (Centro de Estudios y Desarrollo 
Comunitario), que comprende el terreno de las hectáreas cedidas 
por el Estado, donde se empieza a construir dicho complejo, el 
cual constaría de tres etapas. 

 

 

Vista actual del CEDEC 
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La primera fase se inauguró a fines del 2003 y empezó a 
funcionar, previa autorización estatal, en febrero del 2004. El inicio 
de esta obra fue el Centro de Capacitación Laboral, donde se 
empezaron a dictar cursos de cinco meses: cosmetología, 
informática y venta al detalle en tienda.  
 

El sueño empezaba a gestarse. 
 

  

 ….. El progreso continuaba.  
 

 

En mayo del 2004, el Ministerio de Educación autorizó el funcionamiento del Institutos Superiores para la impartición de carreras técnicos 
profesionales de tres años. Allí tuvo su nacimiento la carrera técnico-profesional de Administración de Empresas, la cual busca formar jóvenes 
empresarios en un periodo de tres años. 
 

Se crea el Instituto de la Microempresa, financiado por Mibanco y el BIF: los propios alumnos ya han constituido una PYME para la producción 
y comercialización de mermeladas y productos lácteos. 

 

El progreso continúa: en el 2006, gracias a una alianza con el Grupo Endesa, se crea el Instituto Superior de Electrónica. Asimismo, se firma 
otro convenio con Repsol-Gas, creándose otro nuevo curso. 
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También se ha puesto en marcha la Escuela de Hostelería, dirigida 
por el prestigioso cocinero peruano Gastón Acurio y el reciente 
convenio con el Hotel Marriot, para que los alumnos puedan 
desempeñar sus prácticas profesionales. 

 

 

CURSOS MODULARES 

• LIDERAZGO JUVENIL  
• JÓVENES EMPRENDEDORES 
• TÉCNICOS PARA INSTALACIONES DOMICILIARIAS DE GAS LICUADO DE PETRÓLEO Y GAS NATURAL 
• TALLER DE DERECHOS HUMANOS Y DERECHOS DE  LA FAMILIA  

La tercera etapa del Proyecto consiste en la Ampliación de la Oferta Educativa brindando a la población la Educación Primaria y Secundaria. 

Y el desarrollo de Empresas Productivas para lograr la sostenibilidad de la Universidad gracias al CENTRO DE PRODUCCIÓN EN PIEZAS Y 
PRENDAS DE VESTIR TEJIDAS A MANO y la elaboración, producción y venta de pan. 
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Así cómo proyectos que potencien los niveles de empleabilidad  de la población pobre y en riesgo de exclusión social como a la creación y consolidación del 
tejido empresarial de base, con la finalidad de incrementar las capacidades de desarrollo  de la población y la generación de empleo sostenible en la zona. 
  

Relación de proyectos ejecutados 

Año Título Sector País Zona Financiador Importe 
2006-
2007 Escuela de Cocina Educación Perú Ventanilla Pachacútec (Lima) Asociación Ayúdales a 

Vivir US$ 279,575.00 

2007-
2008 Construcción Centro de Salud Infraestructuras 

Salud Perú Ventanilla Pachacútec (Lima) Privado US$234, 873.00 

2008 Instaladores de Gas de Baja 
Presión Educación Perú Ventanilla Pachacútec (Lima) Fundación Repsol 8.000,00€ 

 

2008 
Construcción e Implementación 
del Aula Taller para la Escuela 

de Cocina del CEDEC 

Infraestructuras 
 Perú Ventanilla Pachacútec (Lima) Fundación Repsol 100.000,00€ 

2008 
Proyecto Equipamiento de la 
Escuela de Formación de la 

Microempresa 
Educación Perú Ventanilla Pachacútec (Lima) 

Asociación Recreativa 
Socio Cultura y 
Deportiva (GECI) 

3.000,00€ 

2009 Proyecto: Hagámoslo 
Diferente"  Perú Ventanilla Pachacútec (Lima) BNP paribas 1.000,00€ 

2008-
2009 

Centro Educativo Nivel 
Secundaria Pachacútec 

Infraestructuras 
Educación Perú Ventanilla Pachacútec (Lima) Comunidad de Madrid 220.000,00€ 

2008-
2009 

Centro Educativo Nivel 
Secundaria Pachacútec – 

Complemento 
 

Infraestructuras 
Educación Perú Ventanilla Pachacútec (Lima) Fundación La Caixa 13.000,00€ 

2008-
2009 

Centro de Producción y 
Servicios del Centro de 
Estudios y Desarrollo 

Comunitario – CEDEC, en 
Pachacútec, Perú 

Infraestructuras 
Educación Perú Ventanilla Pachacútec (Lima) Ayuntamiento de 

Madrid 200.000,00€ 
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2009-
2010 

Formación Ocupacional e 
Inserción Laboral Para Mujeres 
en Riesgo de Exclusión Social 

De Pachacútec 

Infraestructuras 
Educación Perú Ventanilla Pachacútec (Lima) Junta de Castilla y 

león 198.460,00€ 

2009-
2010 

Integración De La Educación 
Básica Regular Y La Formación 

Técnica Profesional Como 
Medio Para El Desarrollo 
Inclusivo De Jóvenes En 
Extrema Pobreza De 

Pachacutec. 

Infraestructuras 
 
 

Perú Ventanilla Pachacútec (Lima) Fundación Repsol 100.000,00€ 

2009-
2010 

Centro de Estudios y 
Desarrollo Humano Integral – 

CEDHI para el desarrollo 
integral de jóvenes en riesgo 

de exclusión social de 
Arequipa 

Infraestructuras 
 
 

Perú Cerro Colorado, Yura 
(Arequipa) Fundación Repsol 100.000,00€ 

2009-
2010 

Centro para el desarrollo 
integral de jóvenes en riesgo 

de exclusión social 

Infraestructuras 
Educación Perú Cerro Colorado, Yura 

(Arequipa) Comunidad de Madrid 198.956,00€ 

2009-
2010 

“Desarrollo De La 
Empleabilidad Y 

Fortalecimiento De La 
Capacidad Productiva De  

Pachacutec, Zona En Extrema 
Pobreza Perú” 

Infraestructuras 
Educación Perú Ventanilla Pachacútec (Lima) Ayuntamiento de 

Madrid 214.015,00€ 

2009-
2010 

"Formación Ocupacional e 
Inserción Laboral Para Mujeres 
en Riesgo de Exclusión Social 

De Pachacútec" 

 
Educación Perú Ventanilla Pachacútec (Lima) Fundación La Caixa 4.622,00€ 

2009-
2010 

Centro para el desarrollo 
integral de jóvenes en riesgo 

de exclusión social 
Educación Perú Cerro Colorado, Yura 

(Arequipa) Fundación La Caixa 8.378,00€ 
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Servicios de apoyo con los que cuenta el proyecto 

 Guardería Infantil  

 Biblioteca Comunitaria   

 Cafetería  
 Centro Médico 

 Residencia Estudiantil 
 Instalaciones deportivas 
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Cómo nos financiamos 

 

La totalidad de los recursos de la Fundación Ayúdales a Vivir 
proceden de fondos privados y públicos. Ello confirma nuestro 
fuerte compromiso de movilizar recursos de diversos actores 
(administración pública, universidades, empresas privadas, sector 
financiero y particulares) para reforzar su compromiso solidario con 
los países en vía de desarrollo. 

 

 

 

La distribución de nuestros recursos marca una línea de gestión 
comprometida con Perú: el 100% de los ingresos se destinan al 
desarrollo de programas para el desarrollo 

 

Público
32%

Privado
68%

Orígen de los Recursos

Educación
62%

Infraestruc 
turas 
15%

Salud
8%

Sectores 
Productivo

15%

Distribución de los Recursos
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Quienes nos apoyan 

Empresas 

 ENDESA                              
 FUND. REPSOL YPF                   
 TELEFÓNICA                          
 BBVA   
 CORTER INGLES       
 GLOBALLY 
 HOTELES MELIÁ 
 ADECCO                     
 ANFACO 
 NEW HOLLAND  
  ARPA 
 GUARCONSA 
 AVANT DISEÑO 
 DL CARDIOVASCULAR 
 DISTRIBUCIONES DELGADO 
 ELMASA 
 EDITORIAL ANAYA 

 EDICIONES SANTILLANA 
 EDICIONES SIMANCAS 
 CONSTRUCTECH 
 WONG 

Entidades Financieras 

 FUNDACIÓN LA CAIXA                                                              
 BANCO INTERAMERICANO DE FINANZAS (BIF)  
 BNP PARIBAS 

 

Entidades Públicas 

 COMUNIDAD DE MADRID                            
 AYUNTAMIENTO DE MADRID             
 JUNTA DE CASTILLA Y LEON 
 BIBLIOTECA NACIONAL 

 COLEGIO DE INGENIEROS TÉCNICOS DE OBRAS PÚBLICAS DE 
MADRID                              

 BOLSA DE MADRID   
 CANAL DE ISABEL                 
 

Otros 

 FUNDACIÓN CARMEN PARDO VALCARCE 
 GRUPO 2013 
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Por qué nuestras propuestas son Integrales y Autosostenibles 

  

Apoyo 
financiero

Apoyo: 
Acompañamiento,  

Seguimiento 

Formación 
Técnica y 

Profesional 

Inserción 
Laboral

Entidades 
Colaboradoras 

Externas 
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Cuáles son nuestras metas propuestas? 

 Formar a 5.000 Líderes Sociales con Valores Humanos  

 Atender a 10.000 Alumnos en los diferentes niveles educativos 

 A través de nuevas carreras 
El fomento de microempresas para reducir el desempleo 
Creando un Instituto para la Familia y la Sociedad 
El desarrollo integral de la Universidad 

Qué puedes hacer tu? 

Puedes colaborar con Ayúdales a Vivir mediante cuatro vías: 

 Donación general: destinado a un proyecto concreto al que se aplicarán los fondos. 
 Cofinanciación de proyectos en Ejecución. 
 Colaboración Empresarial Son cada vez más las empresas  que han encontrado en Ayúdales a Vivir el mejor aliado para expresar su 
responsabilidad social traducida en proyectos, acciones y realidades. 

 Patrocinio o socio colaborador: Ser colaborador es una forma personal de ayuda sostenible a través de una aportación periódica. Las 
cuotas de los colaboradores permiten Ayúdales a Vivir llevar a cabo proyectos de desarrollo comunitario que benefician a los niños, 
sus familias y común. 

 Donativo en especie.  Contribuye con una donación al desarrollo de los proyectos de Ayúdales a Vivir en: Educación, Salud e 
infraestructuras. 

 
GRACIAS A QUIENES NOS AYUDAN………. 
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CONTACTO: 

Fundación Ayúdales a Vivir.  
C/ Serrano 57, 3 Planta C.P.  28006 Madrid. 
Tel: 606.81.82.65 
Página web: www.ayudalesavivir.org 
Persona de Contacto: Paula Toledano 
E-mail: ayudalesavivir@gmail.com 
Paula.toledano@ayudalesavivir.org 
 
 

mailto:ayudalesavivir@gmail.com�

