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ACTIVIDADES REALIZADAS 

De Cooperación al Desarrollo 

Las actividades de la Fundación Ayúdales a Vivir  se ha orientado en promover 
la mejora de las condiciones de vida de las comunidades más desfavorecidas 
en los países en vía de desarrollo, apoyando sobre todo a los grupos de 
población más vulnerables como son: infancia, mujeres y jóvenes. Trabaja en 
los siguientes sectores de actuación: 

• Educación 
• Desarrollo de Infraestructuras Básicas 
• Fortalecimiento de la Educación Técnico Productiva  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERÚ 

PACHACUTEC 

Nuestra zona de actuación está centrada 
en Perú donde en 1999 surge una idea 
en medio de la pobreza: la creación de 
una Universidad Laboral y de 
infraestructuras y servicios que mejoren 
la calidad de vida de los habitantes de 
Pachacútec (Lima) y de Arequipa.  

 

La zona denominada Nuevo Pachacútec se encuentra en el cono norte de Lima. Su población cerca de 147 mil habitantes 
es básicamente joven, pues el rango de edad entre 0 y 15 años representa el 40,3% de la población, y el de 16 a 43 años, el 
42,6%.  

La casi totalidad de esta población vive en situación de pobreza o pobreza extrema.   

La mayoría de sus habitantes están desempleados o tienen trabajos precarios y/o eventuales. Asimismo, carecen de servicios 
básicos como luz eléctrica, agua potable y desagüe.  

Esta marginalidad es también geográfica, dadas la distancia y tiempo que la separan del casco urbano, de los principales 
circuitos económicos y de las oficinas y servicios del Estado. Sin embargo, muchos de los pobladores de Pachacútec  
emprenden diariamente largas travesías hacia la ciudad para trabajar o buscar trabajo, estudiar o realizar trámites. 
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Proyectos realizados en la zona del Cono Norte de Lima (Pachacútec): 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 

 

 

 

Título Proyecto: “Centro Educativo Nivel Secundaria Pachacútec” 
Período Ejecución: 27/02/2009 – 25/03/2010 
Estado: Finalizado 
Breve Descripción:  
El proyecto de una duración de 13 meses pretende incorporar a los/as adolescentes 
pobres y en riesgo de exclusión social de la localidad de Pachacútec-Perú, al Sistema de 
Educación Básica Regular incrementando la oferta educativa mediante la construcción 
de la infraestructura, equipamiento y puesta en marcha de un Centro Educativo a Nivel 
Secundario. 
Nº de Beneficiarios: 432 alumnos/as 
Coste Total: 392.254,00€ 
Financiadores: 

• Comunidad de Madrid 220.000,00€ 
• Obra Social La Caixa      11.000,00€ 
• Fund. Ayúdales a Vivir     13.000,00€ 
• FDINP        79.655,00€ 
• Obispado del Callao      68.600,00€ 

 

Título Proyecto: “Centro de Producción y Servicios del Centro de Estudios y Desarrollo 
Comunitario”  
Período Ejecución: 11/06/2009 – 10/06/2011 
Estado: En Ejecución 
Breve Descripción:  
El proyecto pretende la construcción de un Centro de Producción dividido en dos naves 
o talleres, que tendrá como líneas de producción, la confección de piezas y/o prendas 
de vestir tejidas a mano y a máquina; la prestación de servicios de instalación de gas y la 
elaboración, producción y venta de pan, ofreciendo capacitación técnica de calidad 
que les permita a los beneficiarios insertarse al mercado laboral, así como contribuir a 
generar empleos productivos en la localidad. 
Nº de Beneficiarios: 100 (40 hombres y 40 mujeres)  
Coste Total: 331.200,00€ 
Financiadores:  

• Ayuntamiento  de Madrid  200.000,00€ 

• Fund. Ayúdales a Vivir         26.200,00€ 

• FDINP                                   40.500,00€ 
• Beneficiarios                          8.500,00€ 
• Obispado del Callao          56.000,00€ 
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Título Proyecto: “Formación Ocupacional e Inserción Laboral Para Mujeres en Riesgo de 
Exclusión Social de Pachacútec” 
Período Ejecución: 31/12/2009 – 30/06/2011 
Estado: En Ejecución 
Breve Descripción:  
El proyecto propone  la formación ocupacional e inserción laboral de 100 mujeres de 
Pachacútec. Son dos las especialidades seleccionadas: la primera es la de cocina 
peruana y la segunda es la elaboración de  productos de panificación y pastelería, que 
permite aprovechar tanto las habilidades y destrezas naturales de las mujeres de la zona  
y el crecimiento de los sectores productivos de restaurantes y comida peruana y del 
consumo de los productos derivados de la panificación que facilitan la inserción laboral 
de las egresadas,  sea como trabajador dependiente o generando su propia 
microempresa. 
Nº de Beneficiarios: 100 (hombres y mujeres)  
Coste Total: 318.479,00€ 
Financiadores:  

• Junta de Castilla y León 198.459,00€ 
• Obra Social La Caixa     4.622,00€ 
• Fund. Ayudales a Vivir         8.139,00€ 
• FDINP                                105.259,00€ 
• Beneficiarios                         2.000,00€ 

 

   
  
  

 

 

 

 

 

 

Título Proyecto: “Integración de la Educación Básica Regular y la Formación Técnica 
Profesional como medio para el desarrollo inclusivo de Jóvenes en extrema pobreza de 
Pachacutec.” 
Período Ejecución: 15/01/2010 – 14/01/2011 
Estado: En Ejecución 
Breve Descripción: El proyecto tiene por finalidad ampliar la oferta educativa del Centro 
de Estudios y Desarrollo Comunitario- CEDEC, a fin de incluir o reincorporar a los 
adolescentes y jóvenes en riesgo de exclusión social de Pachacutec al sistema de  
Educación Básica Regula, nivel secundaria, o en las carreras de formación ocupacional 
o técnica profesional según corresponda.  
Nº de Beneficiarios: 432 jóvenes   
Coste Total: 121.996,00€ 
Financiadores:  

• Fund. Repsol          100.000,00€ 
• Fund. Ayudales a Vivir  1.950,00€ 
• FDINP                                 9.546,00€ 
• Beneficiarios                      3.500,00€ 
• Obispado del Callao        7.000,00€ 
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AREQUIPA 

Título Proyecto: “Mejora de la calidad educativa en el Centro Educativo Nivel Secundaria 
a través de la Construcción e implementación  de un Laboratorio ciencias básicas y  de 
un Taller de formación laboral para jóvenes de escasos recursos de la localidad de 
Pachacútec”” 
Período Ejecución: 01/09/2010 – 31/08/2010 
Estado: En Ejecución 
Breve Descripción: El proyecto de una duración de 12 meses consiste en mejorar los 
niveles de la calidad educativa del Centro Educativo Nuevo Pachacútec de nivel 
secundaria mediante el desarrollo de las competencias investigativas y creativas de los 
estudiantes del Centro educativo, complementando los conceptos teóricos con la 
vivencia de éstos en el desarrollo de las prácticas de laboratorio.  
Nº de Beneficiarios: 240  (60 hombres, 180 mujeres)   
Coste Total: 268.577,00€ 
Financiadores:  

 
 
 
 

• Junta de Castilla y León    205.016,00€ 
• Obra Social La Caixa    12.000,00€ 
• Fund. Ayúdales a Vivir          4.467,00€ 
• FDINP                                   37.944,00€ 
• Beneficiarios                          8.500,00€ 
• Obispado del Callao              650,00€ 

 

 

 

 

 

 

En el Cono Norte de Arequipa se encuentran ubicados 42 asentamientos humanos, los cuales tienen como 
característica principal la pobreza en la que viven sus familias: el 94% de la población carece de agua y desagüe, sus 
viviendas son precarias, las madres se dedican al trabajo de casa mientras que los padres tienen trabajos eventuales. 
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Proyectos realizados en la zona del Cono Norte de Arequipa (Cerro Colorado y 

Yura): 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Título Proyecto: “Centro de Estudios y Desarrollo Humano Integral – CEDHI para el 
desarrollo integral de jóvenes en riesgo de exclusión social de Arequipa.” 
Período Ejecución: 18/03/2010 – 17/03/2011 
Estado: En Ejecución 
Breve Descripción: Se pretende poner en marcha un Centro de Estudios que proporcione 
a los jóvenes de la zona la capacitación técnico profesional necesaria para acceder a 
empleos productivos en empresas instaladas o para la generación de su propio empleo 
a través de la creación de microempresas o de cooperativas de gestión.  
Nº de Beneficiarios: 50 jóvenes   
Coste Total: 120.659,00€ 
Financiadores:  

• Fund. Repsol            205.016,00€ 
• FDINP                         20.659,00€ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 Título Proyecto: “Centro para el desarrollo integral de jóvenes en riesgo de exclusión 
social.” 
Período Ejecución: 18/03/2010 – 17/10/2011 
Estado: En Ejecución 
Breve Descripción: Poner en marcha un Centro Técnico que proporcione a los jóvenes en 
riesgo de exclusión social de la zona “Cono Norte” la capacitación profesional necesaria 
para acceder a empleos productivos en empresas instaladas o para la generación de su 
propio empleo a través de la creación de microempresas o de cooperativas de gestión.  
Nº de Beneficiarios: 240  (60 hombres, 180 mujeres)   
Coste Total: 510.591,00€ 
Financiadores:  

• Comunidad de Madrid     198.956,00€ 
• Obra Social La Caixa      8.378,00€ 
• Fund. Ayúdales a Vivir          6.622,00€ 
• FDINP                                   284.651,00€ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


